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1. KOMPLEKSOWE LECZENIE

Stomatologia to rozlegta dziedzina, dzielgca sie na liczne
specjalnosci: stomatologia zachowawcza, ortodoncja,
protetyka, chirurgia stomatologiczna, czy stomatologia
estetyczna to tylko niektore z nich. W przypadku czesci
problemow z zebami i jamg ustng nie wystarczy ograniczenie
sie do jednej z tych specjalnosci. A odwiedzanie po kolei
roznych specjalistycznych gabinetdw moze by¢ niewygodne

| czasochtonne.

Dlatego jesli chcesz mieC pewnos¢, ze w jednym miejscu
znajdziesz rozwigzanie swojego problemu, powinienes wybrac
placowke, ktéra moze Ci zaoferowac¢ kompleksowe leczenie.
Kluczowe jest, by pracujgcy tam zespét lekarski sktadat sie ze
specjalistow w tych poszczegolnych gateziach stomatologii.

To wtasnie wspotpraca ekspertow z konkretnych dziedzin
stanowi gwarancje sukcesu.
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2. ZESPOL EKSPERTOW

Skoro juz poruszyliSmy temat zespotu medycznego, to bardzo
wazne jest to, jacy ludzie go tworzg. Na skuteczne leczenie ma
wptyw wiele czynnikdw (o czesci z nich bedziemy jeszcze mowic
w kolejnych punktach), ale tym decydujgcym sg witasnie ludzie -
lekarze, asystentki, higienistki. Przed wyborem gabinetu warto
wiec przeprowadzi¢ rozpoznanie i dowiedziec sie, jakie
kompetencje majg zatrudnieni w nim specjalisci. Na stronach
internetowych gabinetow czesto mozna znalezc certyfikaty
poswiadczajgce ukonczone szkolenia i nabyte umiejetnosci.

Znaczenie ma takze to, jak poszczegolni cztonkowie zespotu sie
ze sobg dogadujg, a to zalezy miedzy innymi od tego, jak dtugo
juz ze sobg pracujg. Jesli personel od lat ma mniej wiecej staty
sktad, mozna liczy¢ na to, ze te lata wspotpracy w niezmiennym
gronie wyksztatcity w zespole sprawng komunikacje. Stale
pracujgcy ze sobg zespot rozumie sie lepiej niz taki, w ktorym
wystepujg czeste rotacje. A przy dobrym porozumieniu
specjalistow z roznych dziedzin sprawniej mozna
przeprowadzi¢ u pacjenta leczenie interdyscyplinarne.

Znaczenie ma roéwniez to, jaka osoba koordynuje prace tego
zespotu. Warto poszukac kliniki, w ktorej te role petni kierownik
medyczny - lekarz praktyk o szerokich kompetencjach

| wieloletnim doswiadczeniu.




3. KONSULTACJA STOMATOLOGICZNA
DOLINA

Warto wybrac gabinet, w ktorym proces leczenia
rozpoczyna sie od przeprowadzenia wizyty konsultacyjnej.
Stuzy ona szczegotowemu zdiagnozowaniu stanu
zdrowotnego pacjenta, poznaniu jego potrzeb i oczekiwan
oraz stworzeniu planu leczenia. Podczas takiej wizyty lekarz
dokonuje przeglagdu stomatologicznego, a takze
przeprowadza z pacjentem wywiad medyczny, ktory
pozwala mu poznac ogdlny stan jego zdrowia.

Choc podczas wizyty konsultacyjnej nie przeprowadza
sie zadnych zabiegdbw, ma ona kluczowe znaczenie dla
skutecznego leczenia - pozwala je odpowiednio

zaplanowac, dobierajgc odpowiednie srodki i metody.
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5. PLAN LECZENIA

Warto wybrac gabinet, w ktérym stomatolog sporzgdzi dla
ciebie plan leczenia. Taki plan, utworzony na podstawie
przegladu stomatologicznego i wywiadu lekarskiego oraz przy
wzieciu pod uwage Twoich potrzeb i oczekiwan, zawiera
wszystkie poszczegdlne etapy leczenia potrzebne,

by przywrdcic¢ Ci petne zdrowie i funkcjonalnos¢ zebow

| jamy ustne;.

Dlaczego to takie wazne, by lekarz zapoznat Cie z takim
planem? Ma to duzy wptyw na Twoje samopoczucie i komfort
podczas leczenia. Dzieki temu bedziesz wiedziat, co Cie czeka

i w jaki sposbb bedzie przebiegac terapia. Nie bedziesz musiat
sie domyslac, ani obawiac sie niespodzianek. U ludzi zwykle
to, co nieznane, budzi niepewnos¢, a czesto tez niepoka;.
Dzieki planowi leczenia bedziesz wiedziat, na czym stoisz -
stanie sie ono procesem przewidywalnym i transparentnym.
Dysponujgc planem, bedziesz mogt na biezgco Sledzi¢ postepy
leczenia i bedziesz wiedziat, jak blisko juz jestes jego
zakonczenia.
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6. INDYWIDUALNE PODEJS'CIE

Liczy sie tez indywidualne podejscie do kazdego
pacjenta i jego problemu. W dobraniu skutecznej
metody wazne jest wziecie pod uwage potrzeb

| oczekiwan pacjenta, a takze jego indywidualnych
uwarunkowan anatomicznych i ogdlnego stanu
zdrowia (niektore schorzenia mogg stanowic
przeciwwskazanie do zastosowania okreslonych
metod leczenia).
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7. LECZENIE BEZ BOLU

Nikt nie lubi, kiedy leczenie jest drogg przez meke. | trudno sie
dziwic - przeciez nie idziesz do dentysty za kare, tylko po to,
zeby znalez¢ potrzebng Ci pomoc. Jezeli wijesz sie z bolu

na fotelu dentystycznym, to znak, ze cos jest nie tak, bo wizyta
u dentysty wcale nie tak powinna wyglgdac. Leczenie
absolutnie nie powinno by¢ przykrym doswiadczeniem.
Wybierz wiec dentyste, ktéry moze Ci zagwarantowac,

ze leczenie nie tylko bedzie skuteczne, ale tez obedzie sie bez
bolu i stresu.

Zainteresuj sie wiec, jakie znieczulenia oferuje gabinet.
Obecnie nie jestes skazany na tradycyjne znieczulenia.

Jezeli nie lubisz ktucia igtg, poszukaj gabinetu, gdzie uzywa sie
bezstrzykawkowego znieczulenia komputerowego.

Tego znieczulenia nie podaje sie strzykawka, ale specjalnym
aplikatorem, ktory zagtebia sie w tkanke ruchem rotacyjnym
bez uzycia nacisku, co jest znacznie mniej inwazyjnym
sposobem. Oprécz tego dawkowanie znieczulenia jest
kontrolowane przez komputer - to mikroprocesor dobiera
optymalng jego ilos¢, cisnienie i tempo. Dzieki czemu jego
podawanie odbywa sie bardziej komfortowo niz przy
tradycyjnych znieczuleniach.
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9. MIKROSKOP W WYPOSAZENIU

Znaczenie ma réwniez uzywany w gabinecie sprzet.
Zastosowanie w leczeniu zdobyczy nowoczesnej technologii
potrafi znacznie podniesc skutecznosc leczenia. Do urzgdzen,
ktore najbardziej sie do tego przyczyniajg, nalezy mikroskop
stomatologiczny. Uzywa sie go przede wszystkim (ale nie tylko)
do leczenia kanatowego. Z jego zastosowaniem mozliwe jest
przeprowadzenie go w catosci podczas jednej wizyty w
gabinecie. A zatem - duza oszczednosc czasu i szybsze
rozwigzanie Twojego problemu.

Ale mikroskop daje jeszcze wiecej - znaczgco zwieksza szanse
powodzenia zabiegu. Dzieki duzemu powiekszeniu obrazu
miejsca zabiegowego i jego dosSwietleniu lekarz moze dostrzec
| doktadnie oczysSci¢ wszystkie kanaty. Oprocz tego moze tez
ograniczyC miejsce zabiegowe, czyli pracowac z wiekszym
poszanowaniem zdrowych tkanek zeba.

Podobng role spetniajg stosowane przez nas lupy zabiegowe.
To przyrzad optyczny o wielu soczewkach, zamocowany

do opaski na gtowe lub okularowych oprawek. Lupy pozwalajg
na uzyskanie zroznicowanego zakresu powiekszenia obrazu
miejsca zabiegowego, totez ich duzg zaletg jest mozliwos¢
dobrania odpowiedniego powiekszenia do danej sytuacji.




DOIJN

www.dolinausmiechu.pl
+ 48 607 455 432

10. PRZYJAZNA ATMOSFERA

Ten element bywa bagatelizowany, ale nie powinno tak by,
bo chociaz do gabinetu udajesz sie oczywiscie przede
wszystkim po to, by uzyska¢ pomoc medyczng, to wazne jest
takze, abys sie w nim dobrze czut. | uwierz, ze to wcale nie
jest wydumane kryterium oceny gabinetu - dla wielu pacjentow
panujgca u dentysty atmosfera ma ogromne znaczenie.
Podejscie do pacjenta, ton rozmowy, empatia - to wszystko
swiadczy o tym, jak personel gabinetu podchodzi do swoje;
pracy. Kazdy pacjent chce byc¢ traktowany z zyczliwoscig i po
ludzku, a nie jak po prostu kolejny przypadek chorobowy do
,Zatatwienia”.

Oczywiscie o tym, jaka naprawde atmosfera panuje

w gabinecie, mozna sie w petni przekonac dopiero podczas
wizyty, ale juz wczesniej mozna poznac tego przedsmak, na
przyktad podczas rozmowy z rejestratorkg albo przeglgdajac
opinie w internecie.
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